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ALIMENTACAO ARTIFICIAL

A obrigacdo mais sagrada de uma made € a de
amamentar o seu proprio filho, exclusivamente com o seu

leite, até que aparecam os dentes da crianca.

Alimentos industriais, leite de vaca, farinhas, ovos,
caldo e suco de carne, todos eles constituem alimentos
inadequados para ser elaborado pelo débil estbmago da
crianca no seu primeiro ano de vida. O esfor¢co digestivo
que esta substancia demanda, progressivamente irritam,
congestionam e tornam febril o débil estbmago e intestinos
da crianca, ocasionando e mantendo putrefacdes intestinais
com excrementos de cheiro féticos e tdo acidos e irritantes
que sdo causa das chamadas assaduras das criangas de
mama. Esta afec¢do, tdo comuns nas criangas, ndo deve ser
abafada com pomadas nem po6s, mas melhorando o
processo digestivo com leite materno ou de uma ama e
combatendo a febre interna do ventre com cataplasma de

barro nele aplicada.



Se ndo houver possiblidade de leite materno,
procurar-se-4 uma ama €, € m Ultimo caso, substituir-se-a
por iogurte, pasta de améndoas doces, ou nozes peladas,
sem aclcar, com mel algo aguado ou sucos de frutas da

estacao.

A mde que carece de leite que necessita para o0 seu
filho deve procurar-se normalizar a sua digestdo, comendo
frutas cruas e saladas com ovo cozido e picado, nozes
peladas ou avelds. Além disso, deve combater a febre
interna do seu corpo com banhos genitais, friccdo de agua
fria ao acordar e cataplasma de barro no ventre durante a
noite. As assaduras das criangas de mama desaparecerdo

com cataplasma de barro natural.

ALIMENTO PARA CRIANCAS

O Unico alimento da crianca durante o seu primeiro
ano de vida sera o peito materno ou o0 de uma ama. Se isto

ndo for possivel, o substituto menos mal é a pasta de



améndoas doces sem acUcar. Peladas as améndoas
esmagam-se, juntando-lhes um pouco da agua natural.
Coadas, estas pastas serdo mais espessas segundo o poder
digestivo da crianca. O iogurte substitui vantajosamente o
leite de vaca porque é alimento fresco e anti patrido devido
a que ja foi realizada a fermentacdo lactica, a qual no
estdbmago se torna toxica por excessivo calor. Tambem o
creme ou nata dos flocos de aveia adogados com mel pode

substituir a falta de leite materno.

Deixando o peito, quando a crianga ja tem os dentes,
os alimentos mais indicados sdo as frutas frescas ou secas e
as sementes de arvores como nozes e améndoas. Também
saladas e purés de batata doce e hortalicas com queijo
fresco e ovo cozido e picado sdo excelentes alimento para s
criancas. Nada de leite de vaca que envenena com o acido
que se desenvolve na fermentacdo intestinal da crianca e do

adulto.

Por fim, mel e péo integral de trigo ndo deve faltar na

alimentacéo infantil.

Lezaera assegura que todas as doencas que afetam as
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criangcas sdo consequéncia de méas digestdes derivadas de
alimentacédo inconveniente. Mais ainda, a crianga que nao
conheceu o leite de sua mde ou de uma boa ama, nao
conhecera a Saude e ficard exposta a ser vitima da chamada

"peste branca" ou tuberculose.

Por fim, nunca se obrigara uma crianga a comer, pois
a inapeténcia é defesa organica que revela febre interna.
N&o havendo fome apenas pode comer-se fruta crua,
devendo dormir a crianga com compressa abdominal ou,
melhor, cataplasma de barro sobre todo o ventre, até que

volte a normalidade digestiva.

Para evitar a putrefacdo intestinal em caso de
alimentacdo artificial, deve manter-se a crianca dia e noite e
indefinidamente com Enfeixamento de Argila em redor do
tronco, renovando estd Aplicacdo cada 6 horas mais ou
menos. E, tirado o envoltorio, aplicar-se-a Fricgdo de Agua
Fria a todo o corpo, verificando a reacdo, deixando
descansar uma hora pelos menos, para voltar a por Argila

novamente.



GRAVIDEZ OU PRENHEZ

E um erro crer que durante a gravidez sejam naturais
0s achaques, com nauseas, vomitos, repugnancias, desejos,
irritabilidade, sonoléncias, varizes, sufocacdes, etc., pois as
mulheres sds ndo devem sentir achaque algum durante a
gravidez, com sucede entre as indias que vivem observando
um regime mais conforme com a Natureza. E um fato
perfeitamente comprovado, que as gravidas que aguardam
durante este periodo absoluta castidade e seguem um
regime alimentar vegetariano na base de frutas cruas, nozes
ou avelas e saladas, ndo sé estdo livres de achaques durante
a gravidez, mas também o parto se realiza com facilidade e

quase sempre sem dor.

Além disso, recomenda-se ar puro a toda a hora.
Diariamente, friccdo de agua frias ao acordar e
especialmente dois banhos genitais de 15 a 20 minutos
durante o dia. Estes banhos genitais praticar-se-do até o
momento do parto. Dormir-se-& com cataplasma de barro

sobre todo o ventre enquanto houver desarranjos digestivos
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ou dores nessa regiao.

Com estas simples préaticas a gravidez deixa de ser
uma "doenga" e habilita a mulher para as suas ocupacgoes

ordindrias até 0 momento do parto.

Pelo contrario, nutridos por sangue acido, derivado de
méas digestdes, o0s tecidos do feto inflamam-se,
apresentando-se o seu corpo inchado e de dimensdes
anormais, o que dificulta a sua expulséo. Por outro lado, as
impurezas acumuladas entre os tecidos do ventre da mae
irritam e congestionam as paredes dos 6rgdos de saida,
reduzindo o espaco, com o que se torna mais dificil um
parto normal. Assim se explicam os partos laboriosos e as
vezes fatais, com intervencgdes cirurgicas e outros horrores

hoje tdo comuns.

A crianca filha de pais que gozam boas digestdes vem
ao mundo em condi¢bes normais, porque foi nutrida
normalmente, vendo-se livre das doencas tdo comuns na
infancia.

A prisdo de ventre da mée é a causa mais frequente



dos achaques das gravidas e também de doencas dos seus
filhos. Pois bem, este achaque tdo calamitoso desaparecera

com as instrucdes indicadas.

Por fim, seguindo os conselhos apontados, o parto fica
livre de perigos e a mde terd leite em abundancia para

alimentar por si mesma a crianca.

PARTO

No curso normal da Saude ndo ha funcdo fisioldgica
que produza dor, e o parto € uma fungcdo primitiva

sabiamente dirigida pela Natureza para ser indolor.

Quanto mais artificial é a Vida de um povo, mais se
afirmar nele a ideia de que um parto € um transe doloroso e
perigoso. Desde muito cedo se inculca nas raparigas essa
erronea opinido. O medo que nelas se desperta e cultiva da
lugar a um estado de verdadeira tensdo, tanto no espirito
como no sistema muscular. Assim, o medo alia-se com a

dor e estes dois funestos inimigos, fomentados por
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tradicOes estupidas e desumana, afetam gravemente o que

poderiamos chamar a estrutura e 0 mecanismo do parto.

O parto €, pois, uma funcdo natural e normal. A
recompensa que da € maior que os sacrificios que demanda.
Segundo as Leis Naturais, € a parte culminante que a
mulher desempenha no grandioso plano de perpetuacdo da
Espécie. E o objetivo das emocdes mais fortes e sublime
que e dado sentir a humana Natureza. (Conceitos do Dr.
Granthy Dick Read).

Tratamento - O banho genital de 20 a 30 minutos,
favorece o0 parto e pode fazer-se varias vezes por dia até o
altimo momento. Dieta crus de frutas e saladas com
queijinho fresco, ovo cozido e picado e nozes ou améndoas
estd destinada a formar sangue puro e, portanto, bom leite
para a crianga. Manter o ventre limpo. Aplicar cataplasma
de barro sobre todo o ventre, pelo menos durante a noite,
para descongestionar os 6rgdos da geracéo e tirar as dores.
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ABORTO

Ao fim dos noves meses contados desde a ultima
menstruacdo, deve produzir-se o parto sem maiores
transtornos. No entanto, quando o fruto da concepgdo vem
estragado, aos achaques de um parto anormal, com
frequéncia se junta ao aborto, ou seja, a prematura expulsédo
do feto.

A sabia Natureza, para evitar degeneracdo da espeécie,
produz o aborto impedindo que chegue a seu termo a
formacéo do feto doente desde a concepgdo. O sangue mais
ou menos viciado dos pais, proveniente de putrefacOes
intestinais, deficiente eliminacGes e ainda de tratamento
medicamentoso, especialmente com arsenico ou mercurio,

é causa do aborto.

O aborto, pois, quando ndo é provocado por acidente,
como um choque fisico ou moral, ndo tem outra origem
sendo sangue sujo dos pais, causado, ndo por sifilis, como
0s medicos afirmam sem explicacdo satisfatéria, mas, sim,

por desarranjos digestivos crénicos do homem e da mulher.
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Assim, a prisdo de ventre pertinaz da mde é muitas vezes
causa da morte do feto, pois os venenos retidos nos
intestinos sdo absorvidos pelo sangue, passando a afetar a
Vida do embrido. Injecbes de mercurio, iodetos,
"neosalvarsam” e outros "remédios"” contra a suposta sifilis,
sdo outras causas de aborto, matando o feto por

intoxicacéo.

Também a purgacéo ou gonorreia abafada por meio de
medicamento é causa de aborto porque a matéria
corrompida que o organismo procurava expulsar para se
purificar, fica retida no corpo, envenenando assim o

sangue.

Tratamento -- Melhorando a composicdo do fluido
vital por meio de boas digestdes na base de frutas ou
saladas e refrescando o ventre com banhos chagaremos a

purificacdo orgénica e com isso evitar-se-8o 0s abortos.

Pratique-se 0 Regime de salde de Lezaeta. Neste

regime as gravidas podem prescindir da sua Lavagem do
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Sangue por meio do vapor, por ser algo violento para o
feto, dando preferéncia aos banhos genitais e friccbes ao

acordar, feitos diariamente.

HEMORRAGIAS

Seja vaginal, uretral, nasal, pulmonar, dos rins ou
aparelho digestivo, qualquer hemorragia é consequéncia de
uma congestdo. A pletora sanguinea acumulada nalgum
6rgdo ou zona do corpo descarrega-se mediante

hemorragias de intensidade variavel.

Tratamento -- Este fendbmeno constitui, pois, defesa
organica, sendo perigoso abafa-lo. Esta indicado combater
a sua causa, ou seja, descongestionar o érgdo ou tecidos
afetados. Este fim conseguir-se-4 refrescando. Assim,
hemorragias nasais, renais, vaginais, pulmonares, ou
aparelho digestivo ou urinario, cederdo usando banhos

genitais durante o dia e aplicacdo de barro a parte afetada e
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também sobre o ventre, pelo menos durante a noite.

As friccbes com urtigas, irritando toda a pele, sdo
eficazes para descongestionar as visceras derivando o
sangue para a superficie do corpo. Estdo indicadas,

especialmente, nas hemorragias pulmonares e cerebrais.

Procurar-se-a, evacuar todos os dias 0 intestino e
seguir regime frutivoro de frutas, saladas e nozes e

améndoas.

Sem prejuizo do que esta indicado, sigam-se também

as instrucdes dadas em "Primeiros Auxilios".

DOENCAS DA MULHER

Sob esta denominacdo compreende-se as doencgas que

afetam o Gtero, ovarios, trompas, colo e vagina.

Por regra geral, todos os achaques da mulher tém por
causa ma digestdo, devido principalmente a regime

alimentar antinatural, vida sedentaria a sombra, agravada
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com o0 uso de espartilho, ligas e transgressbes as Leis
Naturais na relacdo sexual. Também influi nestas
anormalidades a heranca e os medicamentos ingeridos ou
injetados e, de forma mais grave, a purgacao ou

blenorragia, quando abafadas com medicamentos.

Nas mulheres doentes existe sempre febre interna e
congestdo, maior ou menor, dos 6rgdos do baixo-ventre por
causa de desarranjos da digestdo, especialmente a priséo de

ventre cronica.

O afinamento da pele favorece também a congestdo
das visceras. Nanas mulheres jovens principalmente, o
organismo procura libertar-se com as perdas de humores
conhecidos com o nome de catarro vaginal, corrimento ou
flores brancas. Estas perdas sdo benéficas porque libertam
0 organismo destes produtos prejudiciais e € erro profundo
tratar de suprimi-las com lavagens adstringentes ou outras
aplicagbes como o faz a medicina. Obrigado o corpo a reter
matérias corrompidas, originam-se no seu interior
inflamagbes e congestdes que ddo lugar a quistos e

tumores, tdo comuns na mulher.

16



Constituindo, pois, toda a doenca interna congestéo do
baixo-ventre, 0 sangue que se acumula em excesso nesta
parte falta na superficie do corpo e extremidades, dando
lugar a inatividade da pele, frio continuo das extremidades

e superficie do ventre.

Tratamento -- Como em toda a doencga aguda ou
cronica, é preciso restabelecer e manter o Equilibrio
Térmico do corpo. Antes de mais nada, normalizar a
digestdo por meio de regime vegetariano, com abundancia
de frutas e saladas. Se houver prisdo de ventre,
ingerir-se-a0 todas as manhas duas colheradas de linhaca
em grdo em macera¢do com 4 a 6 ameixas ou com mel,

ingere-se tudo depois de mexer o contetdo.

Deve-se combater tenazmente a febre interna, o que se
consegue de modo seguro com banhos genitais de 15 a 30
minutos, de dois a trés por dia, conforme for necessario.
Como a pele esta anémica e inativa estimula-se e
vigoriza-se por meio de fricgdo de agua fria, diariamente ao

acordar; no inverno pode-se voltar a cama durante meia
17



hora, sem se secar. Dormir com cataplasma de barro sobre
todo o ventre e Lavagem do Sangue, pelo menos duas
vexes por semana. Vida ao ar livre com exercicio moderado
e subidas de montes, se se puder. Em casos de dores no
interior do ventre ou hemorragia, aplicar-se-a4 cataplasma

de barro sobre esta regido, com a pele e pés quentes.

O tratamento indicado convém para todos o0s
tratamentos dos 6rgdos proprios da mulher como sejam da
menstrucdo e hemorragias do utero, inflamag&o ou metrite,
gonorreia ou blenorragia, corrimento, desvios e prolapso do
Utero, tumores deste orgdo, Ulcera do colo do Utero, cancro
do Utero, inflamacBes dos ovarios ou ovarite, tumores e

quistos dos ovarios.

Os tratamentos da menstruacdo desaparecerdo também
com o regime indicado, convindo suspender os banhos por
4 ou 5 dias durante este periodo. Pelo contrario, a
cataplasma de barro sobre o ventre e, melhor, em volta do
ventre e rins, é recurso salvador para qualquer achaque

interior do corpo, ainda mesmo durante a menstruacao.

Por ignorar a causa e natureza dos referidos acha que,
18



a medicina procede as cegas de forma prejudicial com
intervencdes que, longe de combater o estado inflamatorio
dos drgdos afetados, 0 mantém e agrava. Quistos e tumores
extirpam-se por meio de sangrentas operacdes cirdrgicas,
deixando de pé a causa da afeccdo, que reside sempre nos

transtornos digestivos.

IMAGEM

Temos visto que as operacdes cirdrgicas sdo inadequadas
para restabelecer a Saude, porgue apenas suprimem o efeito

de uma causa que continua em agéao.

Nada de raspagem nem operar quistos e tumores,
qualquer que seja a sua localizacdo. Normalizando a
digestdo e favorecendo a eliminagdo de mateérias morbidas

obter-se-a a recuperacdo da Saude integral do corpo, tudo
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sem dores nem desfalecimentos.

Voltando a menstruacdo, devemos ter presente que
estd eliminacdo de matérias corrompidas constitui defesa de
grande importancia e o Seu desarranjo ou supressdo é de
resultados prejudiciais ao organismo. O debilita mento vital
derivado de grave intoxicacao intestinal ou medicamentosa
paralisa esta defesa organica. A menopausa na mulher
priva-a desta grande eliminadora, fazendo-a vitima das
doencas da idade critica. Estes inconvenientes evitar-se-do

seguindo o Regime de Salde de Lezaeta.
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CASO DE CURA

Caso: Sra. de Sigmund, havia um més que estava de
cama, vitima de febre intermitente, a qual fazia
desaparecer, para voltar depois a aparecer. Quando Lezaeta
a viu estava tdo debilitada que quase ndo podia sentar-se no
leito. A dor de cabeca ndo lhe permitia repousar de dia nem
de noite e néo se atrevia a tomar banhos porgue estava com

a menstruacéo.

Entéo ele Ihe ordenou que envolvesse em barro todo o
tronco desde as axilas as virilhas, mudando a aplicacdo
quando se endurecia ou secava. Dieta exclusiva de fruta
acida - uvas, macds e marmelo - pois era 0 més de
fevereiro. Apos duas horas de ter permanecido com este
enfeixamento de barro sobreveio-lhe um sono reparador
depois de tantas noites de insénia. Quando acordou ja tinha
desaparecido a dor de cabeca que a atormentava e evacuou

0 ventre antes paralisado.

Trés dias seguidos manteve este enfeixamento de
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barro com éxito crescente até que passou a menstruacao.
Continuou entdo com os banhos, dois ou trés genitais, de
15 a 30 minutos, durante o dia e a friccdo ao acordar. Apos
oito dias estava totalmente restabelecida e voltava aos seus
afazeres habituais de dona de casa, sem abandonar, por

certo, o sistema que a tinha salvo.

HEMORRAGIA VAGINAL

Sabemos que toda hemorragia é consequéncia de uma
congestdo sanguinea e s6 desaparecera descongestionando
0 orgéo afetado. Congestionando a superficie do corpo com
frequentes urticacbes seguidas de friccdo de &gua fria,
atrair-se-4 o sangue a pele e descongestionar-se-ao as
visceras. Durante a noite manter-se-a4 cataplasma de barro
sobre todo o ventre. A dieta sera crua, de frutas ou saladas.
Se ndo houver evacuacéo intestinal, aplicar-se-a clister com
agua natural, todos os dias. Andando a pé, as friccbes
substituir-se-do por banhos genitais de 15 a 40 minutos,

repetindo-se duas ou mais vezes no decurso do dia.
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CASOS DE CURAS

Caso: Sra. Carmela de Bustos, de 40 anos, durante
nove meses sofreu de hemorragia vaginal em consequéncia
de um aborto. Os médicos opinaram que se ndo se fizesse
"raspagem” morreria. Quando ja mal se podia manter de pé
um bocado, devido ao grande debilita mento, esta doente
seguiu 0 Regime de Salude de Lezaeta e em trés dias
desapareceu a perda de sangue, achaque que ndo voltou a

aparecer no espaco de dez anos ja transcorridos.

Atribuiu a sua salvacdo aos banhos genitais e aos

enfeixamentos de barro aplicados durante a noite.

Outro: A Sra. de T. C., durante 21 dias foi vitima de
abundante hemorragia vaginal que a teve as portas da

morte.

Trés medicos especialistas esgotaram 0S seus
conhecimentos para suprimir as perdas de sangue por meio
de soros, injecdes, lavagens e tampdes. Com estes recursos

apenas se conseguiu retardar a saida de sangue, o qual se
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descarregava depois em maior abundancia ja coalhado.

Desenganada a doente, Lezaeta foi chamado a dar a
sua opinido sobre o caso. Esta por momento perdia o

conhecimento e ja quase ndo tinha pulso.

Ele explicou a familia que a hemorragia era fenémeno
l0gico e inevitavel devido a grande congestdo do Utero e
que as perdas de sangue SO desapareceriam

descongestionando este érgéo.

Imediatamente ele ordenou aplicar a enferma um
banho genital de 40 minutos. O seu efeito foi imediato,
ficando ela tranquila em doce sono e livre de novas perdas

de sangue.

Como a doente ndo podia mover-se para fazer o banho
genital, levantou-se lhe o corpo suspenso do lengol inferior
e atravessou-se Ihe na cama, suspendendo as pernas fora do
leito e descansando-as sobre duas cadeiras. Assim
colocadas as ancas a beira do colchdo, colocou-se por baixo
um deposito de agua fresca que permitiu outra pessoa da

familia fazer a ablucéo aos 6rgaos genitais.
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Com trés destes banhos no decurso do dia, clister de
agua natural para manter livre o ventre, cataplasma de barro
sobre este durante a noite e alimentacao exclusiva de frutas
cruas, em seis dias a doente voltou as suas ocupacGes

ordinarias.

Outro: Sra. Clotilde de V., Rua Coquimbo, 655,
Santiago. Lezaeta viu-a em meados do ano de 1939. Havia
nove meses que estava com hemorragia vaginal, em
consequéncia de uma raspagem. Submeteu-se aos melhores
médicos especialistas da capital sem resultado favoravel.
Seguindo as suas instrugbes, em oito dias abandonou o
leito, j& livre da sua doenca. Em 21 de julho de 1941
Lezaeta recebeu a sua visita e manifestou-lhe que néo tinha
voltado a sofrer de sua doenca seguindo o seu Regime de
Saude, banhos genitais, dois ou trés por dia, de 20 a 30
minutos cada um, cataplasma de barro sobre todo o ventre
durante a noite e alimentacdo exclusivamente crua durante
a crise, foram os meios adequados para descongestionar o
utero e os ovarios, sempre inflamados e pletoricos de

sangue nas vitimas de hemorragias vaginais.
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Outro: A Madre Superiora de um dos Externatos de
Raparigas de Santiago estava para ser operada de quisto no
utero. As suas hemorragias vaginais eram incuraveis com
drogas, soros e injecOes diarias. Quando Lezaeta a visitou,
havia trés meses que estava de cama em repouso absoluto

por prescricdo médica.

Pela sua parte, observando a iris e o pulso, afirmou
que todo o seu mal era efeito cronico desequilibrio térmico
do corpo, com febre nas entranhas e anemia na pele e

extremidades.

Ordenou-lhe que abandonasse o leito e se submetesse
a rigoroso regime alimentar cru, com frutas ou saladas.
Diariamente, a sua Lavagem do Sangue, trés banhos
genitais por dia e barro sobre todo o ventre durante a noite.

Seguindo este Regime, em 4 semanas estava boa.

FEBRE PUERPERAL

Como o seu nome indica, esta febre apresenta-se
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depois do parto. Tratadas com drogas, € muito perigosa,
porque ndo existe medicamento capaz de refrescar 0s

drgéos congestionados.

Tratamento -- O mesmo indicado no paragrafo Febre.

CASO DE CURA

Caso: A Sra. Laura de Neumann, Hortos n. 718,
Santiago. Lezaeta viu-a em outubro de 1937. Estava
desenganada, por febre puerperal e j& sem conhecimento.
Acabava de nascer o seu bebé. O pulso a 140 por minuto,
revelava febre interna de 41 graus; no entanto, a pele e
extremidades estavam geladas. Havia, pois, que
restabelecer o Equilibrio Térmico do corpo, produzindo
febre curativa na pele e refrescando o interior do ventre.
Para este fim, ele prescreveu urticacdes a todo o corpo, de
hora a hora, fazendo em seguida friccdo geral de agua fria,

abafando-se sem secar. Durante a noite cataplasma sobre
27



todo o ventre, renovando-a de quatro em quatro horas.
Alimentacdo exclusiva de laranjas (fruta da estacdo) com as
peliculas. Clister se ndo evacuasse diariamente. Seguindo
estas instrucBes, apds quatro semanas a doente estava de
pé. Um ano depois foi a sua consulta acompanhando uma

amiga a guem convenceu das vantagens do seu Regime.

A 16 de outubro de 1953 ele recebeu a visita da Sra.
Elda de Trancafilo, filha da Sra. Laura, que se encontrava
em plena Salde.
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LEITE DA MAE

Cada vez é mais frequente o caso da mae cujos seios
estdo incapacitados para elaborar alimento insubstituivel
para a Vida e Saude do seu filho. Examinando a iris destas
mées, e facil descobrir nelas a grave alteracdo que sofrem
0s seus Orgdos digestivos. Se a mée esta incapacitada para
se nutrir a si propria, com maior razdo estara para alimentar

outro ser.

A mortifera prisdo de ventre, principal causa desa
anormalidade, é uma doenca absolutamente incuravel com

medicamentos.

A mae que sofre de prisdo de ventre bem de pressa
verifica a falta de producdo lactea nos seios. Alarmada,
recorre ao médico que prescreve tdnicos minerais, drogas,
injecOes e regimes alimentares na base de leite, ovos, caldo
e suco de carne. Suple-se que, para produzir leite, a mée
ndo pode fazer melhor do que ingerir em abundancia estas
substéncias produzidas pela vaca, sem fixar que esta, por

sua vez, extrai do simples pasto os elementos constitutivos
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do seu leite.

Tratamento -- A mée, para que tenha leite deve ter
boa digestdo e, para isso, antes de mais nada, deve
combater a febre interna do ventre e ativar o calor da pele.
Friccdo diaria de agua fria a todo o corpo ao levantar e
banhos genitais durante o dia, um a trés, de 15 a 30 minutos
cada um. Além disso, 0 pequeno almoco e o jantar serdo
crus, frutas da estacdo ou saladas com ovo cozido ou

azeitonas. Almoco livre, se houver fome.

Embora o leite da méde ou de uma boa ama seja
insubstituivel, no caso de ndo poder contar-se com ele,
Lezaeta recomenda pastas de améndoas doces em agua
natural e sem acucar. O iogurte, que € leite cru de vaca,
fermentado, é alimento refrescante, antiputrido e nutritivo,
estando indicado o seu uso se ndo se dispor de leite
materno. Também pastas de nozes peladas, mel e suco de
frutas doces poderdo ajudar na alimentacdo infantil. Ainda
temos os flocos crus de aveia demolhados durante uma ou

mais horas em &gua natural e coados, com mel.
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Finalmente, as maes primiparas podem alarmar-se
com o seu leite magro que julgam pouco alimenticio. Nao
falta uma ma conselheira que insinua a conveniéncia de
"ajudar-se" com alimentos de farmacia. Deve-se evitar cair
em semelhante erro que pode custar a Vida da crianca. O
primeiro leite € magro porque assim o requer o débil

estdbmago do recém-nascido.

DOENCAS DAS CRIANCAS

A Saude das criancas verifica-se pelas fezes.
Evacuacdes intestinais cada 8 horas, abundantes, de cor
bronzeada e sem cheiro repugnante, demonstra boa
digestdo, isto €, Saude Integral. Alteradas estas condicdes,
deve adotar-se Dieta Crua de Fruta (j& com dentes
nascidos) e aplicar Argila no ventre, se possivel, dia e

noite.

Oitenta por cento da mortalidade infantil € devida a

célicas, que na realidade sdo desinteiras e outros tipos de
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"infeccdes"”, como disse o célebre medico uruguaio, Dr.
Marques. A esta verdade Lezaeta agrega que esses
tratamentos digestivos ndo sdo obra de micrébios, mas o
efeito de febre gastrintestinal. J& sabemos que esta febre
interna € originada pelo forcado trabalho que o aparelho
digestivo realiza para elaborar alimentos inadequados como
sdo todos, exceto o leite materno, até que aparecam 0S

dentes da crianca.

As mas devem vigiar diariamente a Saude dos filhos
observando o aspecto dos seus excrementos. Se estes se
apresentam escassos, diarreicos e de mau cheiro, a crianga
estd doente. Entdo ha que cuidar da alimentacdo, que sera
somente leite materno, iogurte ou pastas de améndoas
doces e, ainda, flocos de aveia crus macerados e coados,
adocados com mel, antes que aparecam 0s dentes, ou de

frutas cruas e oleaginosas se a crianca ja puder mastigar.

Em todos os casos aplicar-se a cataplasma de barro,
pelo menos durante a noite, sobre todo o ventre do

doentinho até se normalizarem 0s seus excrementos.

Tratamento -- Como norma geral para tratar as
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doencgas das criancas, diremos que o0 ponto de vista que
deve guiar esta cura, consiste em combater a febre, que, se
ndo aparece a superficie do corpo acusado pelo

termometro, esta localizada no interior do ventre.

Num e noutro casos, o melhor é envolver toda a
cintura do doentinho, desde a parte superior do estdbmago as
virilhas, em barro natural que se aplicara com cataplasma

do tamanho necessario para rodear ventre e rins.

O barro deve estar em contato com a pele para que
atue com eficacia, mas se para isso houver inconveniéncia,
podera colocar-se entre duas telas finas, embora seja menos
eficaz. Para que a humidade ndo passe ao colchdo, a
cataplasma ou enfeixamento de barro cobre-se com papéis,
segurando tudo com alfinete de seguranca para que néo
escorra 0 barro que deve ficar pegado a pele. A espessura
desta cataplasma sera de meio centimetros mais ou menos,
para evitar resfriamento. O barro ndo deve ficar pouco
espesso para evitar que escorra. Mudar-se-a de seis em seis
horas. Durante a noite bastara uma aplicacdo que se retirara

pela manha, fazendo depois friccdo de agua fria a todo o
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corpo.

Com o enfeixamento de barro sobre o ventre e rins
consegue-se, ndo sé refrescar as visceras, mas também
fazer suar o doente, pois esta aplicacdo tira o calor a

superficie e com isso ativa a pele.

Durante o dia, fazer as seis fric¢des de agua fria a todo
0 corpo, repetidas de hora a hora ou algo mais distanciadas,
que sdo excelente tratamento para qualquer doenca com

febre alta.

Para fazer transpirar estes doentinhos e, especialmente
no inverno ou quando se nota falta de calor sobre a sua pele
e extremidades, aplicar em volta dos enfeixamentos botijas
ou sacos de agua quente, envolvidos por sua vez hum pano

hamido.

Ar puro e frutas cruas ou simplesmente o seu sumo, se
estas ndo forem toleradas, completam o tratamento das
criancas ja com dentes, qualquer que seja a sua doenga. Se
houver dores locais, aplicar-se-a sobre a parte afetada outra
cataplasma de barro.
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O tratamento indicado, ou aplicado pela manha
enfeixamento geral, repetir-se-a logo que o doentinho

restabeleca.

Em todos os casos, gquiar-se pelo Regime de

"Primeiros Auxilios".

CASO DE CURA

Caso: No verdo de 1924, quando Lezaeta se ausentava
com sua familia para férias, foi a sua Casa de Santiago o
casal Artur e Marta, com um menino de seis meses tirado
recentemente do Hospital do Rio, desta capital. Esta crianga
estava desenganada pelos médicos desse estabelecimento,
ja ndo abria os olhos, mal respirava, o pulso era débil e
rapidissimo e 0s excrementos aquosos e féticos saiam
desordenadamente. As extremidades eram esqueléticas,
enguanto que o seu ventre, inchado, se parecia com um
globo terrestre dos que usam nas escolas para ensinar

geografia.
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Os pobres pais pediram a Lezaeta se visse se podia
fazer alguma coisa, ainda que estivessem conformes com a
opinido dos médicos que ndo davam esperanca de salvacéo.
Pela sua parte, Lezaeta chegou a conclusdo de que o mal
que consumia a Vida da crianca era uma grande febre
gastrintestinal, originada e mantida pelo trabalho excessivo
a que se havia submetido o seu débil aparelho digestivo
para elaborar alimentos inadequados como leite de vaca e
preparados de laboratorio. Sua mde desde o parto, era
incapaz de criar leite nos seios devido a prisdo de ventre
cronica e invencivel, e, por falta de recurso, foi lhe

impossivel conseguir uma ama para o filho.

Sem perda de tampo, ele cobriu com o barro todo o
amplo ventre da crianca e exp0s as suas perninhas galadas
ao sol da manha, deixando a cabeca a sombra de alguma
arvore do jardim. Esta aplicacdo foi feita diariamente,
evitando o sol forte do meio-dia. Cada vez que se mudava o
barro, de cinco em cinco horas mais ou menos, fazia-se
friccdo de agua fria a todo o corpo, se este apresentava

calor suficiente para reagir. Durante a noite também dormis

36



com barro, ainda em volta de todo o tronco, tendo o
cuidado de manter portas e janelas abertas para dar ar puro
ao doente. Desde o primeiro momento ele preparou a
mamadeira com pastas de améndoas doces em agua natural
e sem acgucar. Estas, ao principio mais liquidas e depois
mais espessas, eram dadas de duas em duas horas,
alternadas com agua natural e mel e depois sucos de frutas
doces. Seguindo este regime, o doentinho desenganado
recuperou a sua vitalidade, gozando com a contemplacao
do jardim, agitando as suas extremidades antes inativas e

sorrindo ao comer os seus alimentos.

O barro fez o milagre de extrair o fogo das visceras da
crianca, desinflamando o aparelho digestivo e
descongestionando o figado, baco e rins. O suco de
améndoas doces, antiacido e alimento completo, 0 mesmo
que os sucos e depois as frutas doces, deram origem a
formacdo de sangue puro que reconstituiu os degenerados
tecidos deste corpo quase sem Vida. A medida que o ventre
desinchava engordaram as extremidades do corpo desta

crianca até normalizacdo total ao fim de quatro meses.
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Depois, um jovem de 21 anos que ajudava seu pai, pois a
mée ja havia deixado este mundo, vitima da mortifera

prisdo de ventre.
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